mpi Scuol a e Soggiorni Didattici A S. 2007/08

« SCUCOL
con | a VELA

PROGETTO PER EDUCARE ALLO SPORT
IN COLLABORAZIONE CON CIRCOLO VELICO VENTOTENE, ASSOCIAZIONE MEDITERRANEA
E GRUPPO NUOVA COMPAGNIA DELLE INDIE

Premessa

Con questo progetto si intende offrire alle Scuole, impegnate ad assolvere alle nuove competenze derivanti dall’autonomia e in
particolare dalla riforma dei curricula e dell’offerta formativa, un contributo all’elaborazione e all’attuazione del P.O.F. nel campo della
conoscenza e della pratica di nuovi sport legati al mare e allambiente.

Il progetto nasce dalla esperienza maturata dal Circolo Velico Ventotene in oltre 20 anni di attivita in questo settore e dalla convinzione
che la cultura del mare e degli sport acquatici sia ancora poco diffusa, in particolare fra i giovani.

Il progetto si rivolge a tutte le scuole, in particolare alle secondarie di primo e secondo grado, offrendo a tutti gli studenti, in particolare
a quelli che appartengono a classi sociali meno agiate, la possibilita di avere nella scuola grazie ad una proposta formativa particolare
e a prezzi contenuti una occasione di praticare uno sport come quello della vela che ancora appare nellimmaginario collettivo elitario
ed esclusivo.

A Scuola con la Vela permettera agli studenti ed ai docenti, attraverso la vela, di acquisire nuove capacita e utilizzare nuovi strumenti
per conoscere il mare, la nautica e gli sport marini. Il progetto prevede corsi teorici e pratici di avvicinamento e di pratica della vela su
derive e/o imbarcazioni d’altura e puo realizzarsi secondo diversi programma standard ed eventualmente, su richiesta, con programmi
personalizzati.

Il Contesto

A livello nazionale il CONI e il Ministero della Pubblica Istruzione hanno firmato, gia da alcuni anni, un protocollo di intesa, ancora
scarsamente realizzato per mancanza di fondi, che prevedeva l'inserimento di nuove discipline sportive nelle scuole, con I'obiettivo di
incentivare l'attivita sportiva giovanile.

Il progetto “A scuola con la Vela” potra avere, se sostenuto in modo adeguato, un immediata realizzazione, tenuto conto che dal
mondo della scuola & sempre piu crescente l'interesse verso nuove discipline sportive.

Il progetto potrebbe avere inoltre un campo di particolare applicazione nelle scuole professionali e tecniche che operano nel settore
della formazione turistica e nautica.

In questo contesto la formazione professionale degli studenti potrebbe essere ulteriormente valorizzata nel campo delle professioni
legate alla nautica e al turismo nautico attraverso lezioni teoriche e pratiche finalizzate ad acquisire non solo conoscenze e
competenze per la conduzione di una imbarcazione a vela ma anche per la gestione di approdi e di piccole societa di charter nautico.

Il sistema degli specchi acquei marini e lacustri, con i loro porticcioli e punti di approdo, sara il contesto in cui si svolgeranno i corsi
pratici.

Il Progetto

"A Scuola con la Vela" offre nuovi percorsi didattici ed educativi caratterizzati da un modello culturale diverso di apprendimento e di
acquisizione di competenze, dove la pratica dello sport e I'uso delle attrezzature sportive € in equilibrio con 'ambiente rispettando la
natura, senza inquinare e utilizzando fonti energetiche rinnovabili.

Finalita

La vela spesso utilizzata nei messaggi pubblicitari, come un'attivita ricca d'avventura, sinonimo di liberta e di gioia di vivere in armonia
con la natura, puo svolgere anche in modo molto significativo, e le innumerevoli esperienze in atto lo dimostrano, una funzione di aiuto
e di sostegno alla soluzione di problemi di emarginazione e di socializzazione che tanto riguardano il mondo giovanile.

Imparare a navigare, condurre una barca e condividere con gli altri progetti , emozioni, paure e solidarieta pud contribuire ad offrire
nuovi modelli comportamentali ed etici caratterizzati dal rispetto delle persone e del’ambiente in cui si vive. In questo contesto gli allievi
dei corsi acquisiranno conoscenze e competenze veliche specifiche come base per il raggiungimento di alcuni obiettivi generali tesi a
creare e sviluppare una Cultura Marinara, attraverso il seguente percorso formativo:
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e Acquisizione di conoscenze, competenze e abilita, base di future professionalita.
e Acquisizione di corretti modelli di vita sportiva.
e Conoscenza, attraverso l'arte e la letteratura, della cultura marinara.
e Conoscenze delle tematiche della difesa e della conservazione dell’ambiente.
A scuola con la Vela oltre ad essere occasione di formazione per i futuri allievi permettera ai diversi partner di valorizzare il proprio
ruolo e la propria immagine nel campo della formazione, della comunicazione e dell’offerta dei servizi legati al mare e all’ambiente.

Il Ruolo della Scuola

Le scuole che parteciperanno progetto potranno valorizzare ulteriormente il loro P.O.F. e offrire ai propri studenti nuove occasioni di
conoscenza, di acquisizione di competenze e di pratica degli sport velici. Nelle scuole potranno costituirsi dei veri Gruppi Sportivi Velici
che, messi in rete, diventeranno vero sistema organizzativo capace di valorizzare anche in campo velico eventuali talenti sportivi.
Riportiamo di seguito alcuni degli obiettivi che la scuola pud raggiungere attraverso il progetto, contribuendo anche a creare nuove
consapevolezze in altre amministrazioni pubbliche.

1. contribuire a superare crescenti fenomeni di emarginazione sociale dei giovani

2. sviluppare il rapporto con il mare e 'ambiente in modo nuovo e sostenibile

3. valorizzare il sistema delle coste e degli approdi marini della costa in cui si svolgono le uscite in mare

4. sviluppare nuove forme di turismo nautico e sostenibile

5. inserire nel Piano dell'Offerta Formativa (P.O.F.) nuovi percorsi formativi.
Alla fine della fase formativa, se il progetto coinvolgera un adeguato numero di scuole e di studenti, in collaborazione con gli insegnanti
coinvolti potra essere organizzata una Manifestazione velica a livello locale denominata “A scuola con la Vela CUP” a cui
parteciperanno tutti i partecipanti al progetto.

Attivita Formativa Velica nella Scuola

Il percorso formativo del progetto ha una forte caratteristica interdisciplinare che a scopo esemplificativo puo essere suddivisa in
diverse aree di approfondimento e di intervento.

Area Sportiva: L'attivita motoria con riferimenti alla Vela - Il regolamento di regata - La nhomenclatura - La Federazione Italiana Vela -
La conoscenza di vari tipi d'imbarcazioni - Le associazioni di classe.

Area Tecnologica: | materiali per la costruzione delle barche - Le vele: materiali e loro costruzione - L'attrezzatura: materiali e loro
costruzioni.

Area Ambientale: La vela e I'ambiente - La meteorologia - Le onde e la corrente - Le realta veliche e naturalistiche del territorio.

Area Informatica: L'uso del computer nella navigazione e loro applicazioni - La progettazione delle vele e delle barche al computer -
Laboratori d'informatica (creazioni di ipertesti sulla vela) - Cd-rom multimediali sulla vela (dal gioco alla conoscenza).

Area Letteraria Artistica: Il mare e la marineria nella letteratura e nell'arte - Studio del linguaggio tecnico della vela.

Area Tecnico Pratica: Uscite in mare - Armo e disarmo di una imbarcazione di altura — Manovre fisse e manovre correnti - Tecniche di
Navigazione attraverso il timone e la regolazione delle vele — Andature di bolina, lasco, traverso e poppa - Recupero dell’'uomo in mare
— Riduzione delle vele.

Area Organizzativa: Costituzione di un gruppo sportivo per la pratica della vela - Partecipazione degli studenti a regate, raduni ed
eventi velici - Visite guidate a: velerie - cantieri navali - club nautici — porti turistici - vasca navale - istituti di meteorologia — Seminari
con incontri con campioni della vela - Campi Scuola velici di carattere residenziale.

La Proposta Organizzativa

Il progetto prevede diversi momenti formativi che possono essere uniti o disgiunti fra loro e che saranno gestiti dal Circolo Velico
Ventotene in collaborazione con Mediterranea Viaggi - I'’Associazione Mediterranea — Gruppo Nuova Compagnia delle Indie. Il Circolo
Velico Ventotene, scuola nazionale di vela autorizzata dalla FIV-CONI, opera dal 1985 e si avvale della collaborazione di istruttori
federali scelti in gran parte fra i suoi allievi. Riportiamo di seguito I'organigramma del Progetto e alcune caratteristiche dei servizi offerti.
Il progetto che prevede la partecipazione a corsi teorici e pratici d'avvicinamento e perfezionamento alla vela su imbarcazioni tipo
deriva e altura, potra realizzarsi secondo diversi programmi.

Corso d'avvicinamento alla vela — Programma A

Questo programma prevede un incontro in classe, per presentare il corso e gli elementi teorici di base della navigazione a vela e in
seguito uscite su imbarcazioni d'altura o su derive a mare, lungo il litorale di Fiumicino e di Ostia e nell'Arcipelago Pontino. Il corso
prevede, su richiesta, anche visite a cantieri, velerie e centri nautici.

Corso di Velaresidenziale nell’lsola di Ventotene — Programma B

Questo programma prevede un incontro in classe, per presentare il corso e gli elementi teorici di base della navigazione a vela, e
successivamente un soggiorno residenziale con lezioni pratiche e teoriche di vela a Ventotene, con ospitalita presso la “Casa della
Vela” — Foresteria del Circolo Velico.

Crociera Scuola nell’Arcipelago Pontino - Programma C

Questo programma, che prevede come gli altri un incontro in classe di presentazione del corso e in particolare delle problematiche
della navigazione a vela d'altura, € riservato preferibilmente a chi ha gia una esperienza di base anche se con particolari accorgimenti
puo essere rivolto a principianti. La crociera scuola si svolgera utilizzando barche d'altura, condotte da esperti istruttori/skipper, che
navigheranno in flotta nell’arcipelago pontino a Ventotene in costante contatto con il Centro di Ventotene.

Aree di Attivita e di Navigazione

e  Specchi acquei circostanti il Litorale del Comune di Roma per le uscite in mare con imbarcazioni d’altura.
e Specchi acquei circostanti le Isole di Ventotene e di S. Stefano, sia per i corsi su derive che quelli su imbarcazioni d’altura.
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e Zone di Mare dell’Arcipelago Pontino e circostanti il Litorale Laziale fra Roma e Gaeta.

Le Barche

Il Circolo Velico Ventotene mette a disposizione degli allievi diverse imbarcazioni fra cui le nuovissime derive scuola della Federazione
Vela F555. Riportiamo di seguito le tipologie di barche per i diversi tipi di corsi:
e USCITE IN MARE LUNGO IL LITORALE ROMANO: 2 di Mini Altura tipo Jeanneau Sun 2000; 3 Cabinati di altura;
e CORSO DI VENTOTENE: 30 imbarcazioni, 28 fra derive di diverso tipo (F555, Trident, Caravelle, Vaurien, Equipe, F.J.,
Laser) 2 Cabinati di Mini Altura tipo Jeanneau Sun 2000, oltre a 4 gommoni per la sicurezza;
e CROCIERA SCUOLA NELL'ARCIPELAGO PONTINO: 6 cabinati d'altura tipo Janneau Sun Fizz 41, Hansen 37, Bavaria
38/40/42/44/46, Hunter 38.

Gli Istruttori

Gli istruttori vengono in gran parte selezionati fra i migliori allievi dei Corsi di Vela dopo aver frequentato corsi di formazione organizzati
dal Circolo e dalla F.I.V.

La Sicurezza

La sicurezza & al primo posto in tutte le attivita della Scuola. Durante le escursioni tutte le barche sono assistite dai gommoni della
sicurezza in contatto radio: tutti gli allievi hanno I'obbligo di indossare il giubbotto salvagente. Nella Casa della Vela di Ventotene € in
funzione un apparato radio fisso utilizzato come supporto per la sicurezza in mare per le barche e gli allievi della Scuola di Vela e per
gli altri naviganti.

All'inizio di ciascun corso per derive viene prestata particolare attenzione all'insegnamento delle tecniche per evitare il rovesciamento
della barca e per il raddrizzamento della stessa. Sull'isola di Ventotene € in funzione un servizio di pronto soccorso e di guardia medica
h. 24. In casi di emergenza € in funzione il servizio di elicotteri del C.I.R.M.

PROGRAMMA A: Corsi di Vela lungo il Litorale

Questa prima fase attuativa del corso si pone I'obiettivo generale di acquisire le tecniche teorico/pratiche base per la conduzione di una
imbarcazione di altura o di una deriva. Ogni scuola potra concordare con l'organizzazione il periodo e le date delle uscite in mare.

1° Livello Altura (Iniziazione)
Il corso si svolge su imbarcazioni di mini altura e altura in navigazione in mare. Durante le uscite in mare, gli allievi, guidati da istruttori
FIV, apprenderanno le tecniche base della conduzione delle imbarcazioni d’altura.

Durata dei Corsi di Altura
2 lezioni di 3 ore ciascuna a scuola/5 uscite di 3/4 ore ciascuna al mare

Periodi di effettuazione del Corso
Inverno 2007 — primavera 2008: le uscite di ogni equipaggio si terranno compatibilmente con gli orari scolastici in giorni feriali e festivi

Tematiche affrontate durante le uscite

Controllo e verifica della barca prima della partenza - L'albero - Le attrezzature - Le vele - Dotazioni di sicurezza - Il motore - Verifica
dell’equipaggio e affidamento dei ruoli - Verifica delle condizioni meteo-marine e scelta della strategia di navigazione - Tecniche di
navigazione - Regolazione delle vele e delle attrezzature - Le andature - Le manovre - Conduzione della barca - Responsabilita e
verifica dei ruoli affidati - Ormeggio della barca, controllo e sistemazione delle attrezzature.

PROGRAMMA B: Corso di Vela Residenziale nell'lsola di Ventotene

Questo programma prevede l'attivita a scuola e nel territorio e successivamente un soggiorno residenziale con lezioni pratiche e
teoriche di vela a Ventotene, con ospitalita presso la “Casa della Vela” — Foresteria del Circolo Velico. Con questo programma, gli
studenti potranno fare una vera esperienza di scuola di vela in un ambiente tipicamente marino.

A seconda dei desiderata e delle capacita di ciascun allievo, gli studenti potranno frequentare, sotto la guida di Istruttori Federali di
Vela (FIV), Corsi di 1° o 2° Livello con uscite in mare giornaliere di 5/6 ore su imbarcazioni tipo derive o altura. L'attivita sportiva &
profondamente integrata con quella di Educazione Ambientale.

Dove si trova la Scuola di Vela
Le isole di Ventotene e S. Stefano fanno parte dell'Arcipelago Pontino e si trovano a circa 28 miglia dalla costa di Gaeta. La vela e
I'ambiente marino costituiscono un binomio inscindibile che caratterizza tutte le iniziative del Centro Velico e Ambientale di Ventotene.

Le strutture della scuola
e La Casa della Vela: 2 piani, 1 cucina, 1 sala da pranzo e per riunioni, 9 bagni, 11 docce di cui 4 esterne, 8 camere con letti a
castello, laboratorio. Spazi all’aperto: 4.000 mq. di terreno privato intorno alla “Casa della Vela” con campo da pallavolo.
e Appartamenti: 2 bilocali e 1 monolocale completamente attrezzati e in uso esclusivo.
e La Base Nautica: grotta-magazzino con aula didattica, officina e rimessaggio barche — Area di ormeggio a Cala Rossano.
e La Casa Mediterranea: Punto di accoglienza nel Porto Romano grotta — Disco Pub - Sala conferenze con maxi schermo.

Il personale

La Scuola Vela di Ventotene é diretta da un direttore responsabile di tutte le attivita veliche, con la collaborazione di istruttori autorizzati
FIV. | servizi logistici della Casa della Vela relativi alla cucina, alla pulizia e agli approvvigionamenti sono coordinati da un cuoco-
magazziniere con la collaborazione di personale specializzato.
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PROGRAMMA C: Crociera Scuola nell’Arcipelago Pontino

Questo programma, riservato preferibilmente a chi ha gia una esperienza di base e con particolari accorgimenti anche ad allievi
principianti, offre I'opportunita di acquisire, a seconda della crociera prescelta, I'esperienza per diventare parte di un equipaggio e
approfondire le tecniche di navigazione e di regata. Sotto la direzione di uno skipper-istruttore gli allievi navigheranno in sicurezza
nell'arcipelago Pontino e lungo la costa sud-pontina fra il Circeo e il golfo di Gaeta. Per i piu esperti € possibile partecipare a crociere e
regate nel Mediterraneo. L'itinerario e in particolare il porto di imbarco potra essere concordato sulla base delle esigenze della scuola.
Porti di imbarco possono essere Roma, Fiumicino, Anzio, Nettuno, Circeo, Terracina, Gaeta, Ventotene e Ponza.

Area di Navigazione

Le crociere si svolgeranno nell'Arcipelago Pontino o in itinerari concordati a bordo di cabinati d'altura con cuccette riservate e cucina
autonoma. | partecipanti oltre a fare una vacanza in barca a vela parteciperanno, a seconda della crociera prescelta, a corsi di
navigazione di altura di diverso livello. L'itinerario e in particolare il porto di imbarco potra essere concordato sulla base delle esigenze
della scuola. Porti di imbarco possono essere Roma, Fiumicino, Anzio, Nettuno, Circeo, Terracina, Gaeta, Ventotene e Ponza.

Le Barche - Alloggio e ospitalita a bordo

Le barche a disposizione di questo progetto costituiscono una vera flotta capace di portare in mare contemporaneamente oltre 80
allievi: 1 Janneau Sun Fizz 41; 1 Hansen 37; 1 Bavaria 38; 2 Bavaria 40;1 Bavaria 42; 3 Bavaria 44; 1 Bavaria 46; 1 Hunter 38. Ogni
barca, oltre a tutte le attrezzature necessarie ad una navigazione d'altura in sicurezza, offre I'ospitalita in cuccette con servizi e uso di
cucina.

Il Personale

Le crociere Scuola si svolgono con barche in navigazione in flottiglia, ciascuna condotta da istruttori/skipper autorizzati e sotto la
direzione complessiva di un responsabile della flotta. La Casa della Vela di Ventotene, con la sua struttura logistica e il ponte radio,
costituisce un punto di coordinamento e di assistenza per tutte le attivita in mare.

Giornata Tipo durante la Crociera

Premesso che la navigazione é subordinata alle condizioni meteo — marine e che normalmente & previsto sempre il pernottamento con
imbarcazioni ormeggiate in porto la giornata tipo prevede: 07.00 ascolto (solo comandata di turno) bollettino meteo-marino — 07.45
sveglia — 08.15 prima colazione — 08.45/09.15 presentazione dell'attivita del giorno — 09.15/13.00 navigazione locale o di trasferimento
— 13.30/15.30 pranzo a bordo — 15.30/18.00 navigazione locale o di trasferimento — 18.30/20.30 tempo a disposizione con attivita a
bordo o a terra — 20.30 cena — 21.15/21.45 breve confronto sulle attivita della giornata. Tempo libero — 23.30 silenzio. Gli allievi
durante I'intera crociera sono impegnati quotidianamente nelle attivita veliche e in quelle di educazione ambientale. Dopo cena sono
previste attivita di animazione e passeggiate nella localita dove sono ormeggiate le imbarcazioni. Ogni allievo & responsabile
dell’ordine delle proprie cose e di quelle in uso (rifacimento del letto e pulizia della barca). Ogni giorno la comandata di turno sotto la
guida dell’istruttore/skipper si occupera della preparazione dei pasti.

Equipaggiamento
Ciascun partecipante dovra dotarsi di un equipaggiamento essenziale e funzionale alla vita in mare: sacca per il bagaglio — borsa per
articoli igiene personale — cerata da barca e coltello da barca per i corsi d’altura — sacco a pelo o lenzuola - farmacia individuale -
pantaloni lunghi e corti — magliette e camicie — costume da bagno — maglione — scarpe da ginnastica e da barca — calze — biancheria
intima — tuta da ginnastica — asciugamani personali e da spiaggia - creme protettive per il sole e le scottature — occhiali da sole —
berretto con visiera.

Assistenza Sanitaria

L'assistenza sanitaria & garantita h 24 dal Servizio Sanitario Nazionale presente in tutte le localita limitrofe all’area di navigazione e con
una convenzione con un medico privato consultabile via radio o per telefono. Gli ospedali piu vicini sono quelli di Formia, Gaeta e
Latina e Roma. In caso di pronto intervento € in funzione il sistema di assistenza in mare ai naviganti.

Informazioni Sanitarie
E’ obbligatoria la comunicazione di eventuali patologie o allergie per permettere l'intervento di un medico in caso di urgenza. Eventuali
farmaci specifici sono a carico degli utenti e in ogni caso I'erogazione, per i minori, € subordinata al parere medico del Centro.

Documenti e Autorizzazioni

Tutti i partecipanti ai corsi devono avere un documento di identita; per i minori € necessaria I'autorizzazione a svolgere gli sport velici e
I'accettazione del programma da parte di chi esercita la patria potesta.

Offerta Economica Standard riservata alle Scuole

L'offerta riservata alle scuole tiene conto delle esigenze di programmazione e di contenimento dei costi pertanto sono previsti soggiorni
di diversa durata con prezzi nettamente inferiori a quelli riservati a adesioni individuali.

Programma A:

Costo a persona € 230,00

Gratuita: 1 ogni 15 paganti

La quota comprende: 5 uscite in mare, di 4 ore, con imbarcazioni d’altura condotte da un istruttore skipper — lezioni di vela teoriche e pratiche — materiale didattico —

incontro a scuola — Assicurazione R.C. e infortuni — Uso di tutte le attrezzature -Tessera FIV. La quota non comprende: Trasporti da e per il luogo del corso - indumenti e
attrezzature tecniche personali - eventuali costi di soggiorno - tutto quanto non indicato in "la quota comprende
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Programma B:
PERIODI
Apr. Mag. Giu. Set. Ott. € 340,00 € 395,00 € 455,00 € 500,00
Gratuita: 1 ogni 15 paganti

La quota comprende: Pensione completa, compresa acqua minerale ai pasti per I'intero periodo — Sistemazione presso la Casa della Vela in camere con letti a castello e
servizi privati — Lezioni di vela teoriche e pratiche — Assistenza istruttori ed accompagnatori (1 ogni 10 ragazzi) — Materiale didattico — Incontro a scuola — Riprese video delle
attivita — Traghetto A/R Formia—Ventotene — Assicurazione infortuni e R.C. con copertura dei costi di soggiorno aggiuntivo per mancata partenza del traghetto per motivi
metereologici — Polizza annullamento viaggio — Smarrimento bagaglio e medico no stop - Uso di tutte le attrezzature — Trasporti sull'isola — Tessera F.I.V. La quota non
comprende: Mezzi di trasporto da e per Formia - indumenti e attrezzature tecniche personali - bevande e spese individuali e tutto quanto non compreso in “La Quota
comprende”.

Programma C:
PERIODI 5 giorni 6 giorni 7 giorni 8 giorni
Apr. Mag. Giu. Set. Ott. € 360,00 € 430,00 € 500,00 € 560,00
Gratuita: 1 ogni 15 paganti
La quota comprende: Pensione completa, compresa acqua minerale ai pasti per 'intero periodo — Sistemazione in barca in cuccetta — Lezioni di vela teoriche e pratiche —
Assistenza istruttori ed accompagnatori (1 ogni barca) — Materiale didattico — Incontro a scuola — Riprese video delle attivita — Assicurazione infortuni e R.C.— Uso di tutte le

attrezzature — Tessera F.1.V. La quota non comprende: Mezzi di trasporto da e per il porto di imbarco - indumenti e attrezzature tecniche personali - bevande e spese
individuali e tutto quanto non compreso in “La Quota comprende”.
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Informazioni Utili

Trasporti
| pullman al seguito non sono necessari. Formia & raggiungibile in treno (linea Roma/Napoli) o in pullman via autostrada Roma/Napoli
uscita Cassino. Su richiesta € possibile organizzare il viaggio dalla localita di partenza.

Orari Traghetti/Aliscafi (Anno 2007-2008)
Riportiamo di seguito gli orari di massima dei traghetti e degli aliscafi sulla base delle informazioni a disposizione a settembre 2007.
Per organizzare il viaggio € sempre necessario verificare anticipatamente gli orari definitivi.

e Traghetto (durata traversata 2 ore circa):
0 daFormia a Ventotene: tutti i giorni ore 09:15 (Domeniche alterne ore 10:00);
0 daVentotene a Formia: tutti i giorni ore 15:00 (Domeniche alterne ore 16:30);
o Aliscafo (durata attraversata 55 minuti circa.; suppl.):
0 dal 01/10/2007 al 31/03/2008:
= Da Formia a Ventotene: tutti i giorni alle ore 15:30;
= Da Ventotene a Formia: tutti i giorni alle ore 06:45;
o dal 01/04/2008 al 30/09/2008:
= da Formia a Ventotene: lunedi ore 18:00; da martedi a sabato ore 11:00 e 18:00; domenica ore 08:45 e
10:00;
= da Ventotene a Formia: lunedi ore 06:45; da martedi a sabato ore 06:45 e 16:30; domenica ore 07:30 e
17:30;

Periodo di Svolgimento
| campi scuola a Ventotene si svolgono durante tutto I'anno scolastico da settembre a giugno: aprile € maggio sono i mesi piu richiesti
e affollati e per questo motivo consigliamo di prenotare con largo anticipo.

Abbigliamento Consigliato
Scarpe da trekking o da ginnastica, pantaloni comodi (jeans o tuta), felpa, maglione di lana, giacca a vento, asciugamani personale,
camicie, magliette, cappello da sole, occhiali da sole, biancheria di ricambio in numero di capi sufficiente.

Per le Escursioni e lo Studio sul Campo
Borraccia, zainetto, quaderno per appunti, penne o matite.

Equipaggiamento Facoltativo
Binocolo, lente d’ingrandimento, macchina fotografica o da ripresa.

Assistenza Sanitaria

L'assistenza sanitaria sull'isola di Ventotene & garantita H24 dal Servizio Sanitario Nazionale con un ambulatorio polivalente con
funzioni di pronto soccorso: € prevista la presenza di un medico di guardia coadiuvato da un infermiere professionale. Gli ospedali piu
vicini sono quelli di Formia, Gaeta e Latina. In caso di pronto intervento le isole sono collegate con un elicottero-ambulanza
appartenente al sistema di pronto intervento aereo del Medio Tirreno utilizzato per interventi in mare e in localita isolate.

Informazioni Sanitarie

E’ obbligatoria la comunicazione di eventuali patologie o allergie per permettere l'intervento di un medico in caso di urgenza. Eventuali
farmaci specifici sono a carico degli utenti e in ogni caso I'erogazione, per i minori, € subordinata al parere medico del Centro. N.B. Si
sconsiglia la permanenza sullisola, nei periodi di fioritura, a chi soffre di favismo in forma grave, in particolare per coloro che ne
soffrono in forma inalatoria.

A Scuola con la Vela Pag 6 di 6



